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گذراندن  پس ازيت پزشكان متخصصي است كه هدف از آموزش رشته تخصصي چشم پزشكي، ترب

دوره دستياري، براساس ضوابط مصوب، و با توجه به حيطه و محدوده عملكرد تعریف شده در اهداف 

د خدمات تخصصي مناسب به جامعه هدف خود ارایه نآموزشي و ضوابط دستياري این رشته بتوان

ي دانشي، ها را در حيطه لازمد. در پایان دوره دستياري، متخصص این رشته باید توانایيهاي ننمای

و  نگرشي و عملكردي كسب كرده باشد و بتواند از این توانایيها براي پيشگيري، تشخيص، درمان

و در  پزشكيعنوان جزیي از یك تيم  طور مستقل و همچنين به به پژوهش در زمينه بيماریهاي چشم

 .جامعه، استفاده بهينه نماید لامتو ارتقاي سجهت حفظ 

 ذیل شرحه ب آموزشي مركز سه شامل بهشتي شهيد پزشكي علوم دانشگاه پزشكي چشم آموزشي گروه

  : باشد مي

 مركز پزشكي، آموزشي و درماني شهيد دكتر لبافي نژاد •

 امام حسين )ع( درماني و آموزشي پزشكي، مركز •

 طرفه درماني و آموزشي پزشكي، مركز •

كه این سه مركز به طور كاملا هماهنگ و در تعامل با یكدیگر عهده دار تربيت دستياران مي باشند. 

گروه اختياري تقسيم شده و هر گروه به مدت یك هفته در یكي  سهبه دستياران جدیدالورود در آغاز 

سه هفته فرصت مي شوند. این ها بين مراكز جابجا ه سپس گرو از مراكز فوق شروع به فعاليت مي كند.

مناسبي است تا دستياران با ویژگي هاي هر یك از مراكز آموزشي آشنایي پبدا كنند تا بهتر بتوانند براي 

در جلسه اي كه مسئولين بخش  ،هفته سهدر پایان انتخاب مركز موردنظر خود تصميم گيري نمایند. 

ركز بر اساس انتخاب خود آنها انجام توزیع دستياران بين سه ممركز و مدیر گروه حضور دارند ،  سههاي 

نيمي از دستياران در مركز لبافي نژاد و نيمي دیگر بين مراكز طرفه و امام حسين توزیع مي گردد. 

خواهند شد. لازم به ذكر است كه دستياران مراكز طرفه و امام حسين در بازه چهارساله تحصيلي خود، 
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طبق یك برنامه  مراكز، این در موجود آموزشي هاي پتانسيل از بيشتر چه هر مندي بهره منظور به

در صورتيكه تفاهم لازم بين دستياران جهت انتخاب مشخص بين این دو مركز چرخش خواهند داشت. 

مراكز حاصل نشود، دستياران بر اساس نوع سهميه قبولي خود به طور مساوي بين سه مركز توسط 

 مدیرگروه توزیع خواهند شد.

اورژانس،  مراكز آموزشي برنامه مشخصي پيرامون چگونگي چرخش دستياران بين واحد هايدر هر یك از 

پاتولوژي تدوین شده است كه و  كينيپاراكل ،كياپت ،ويرفراكت ، استرابيسم،هيشبك، گلوكوم ه،يقرنارشد، 

در راستاي برنامه آموزشي مصوب دبيرخانه شوراي آموزش پزشكي و تخصصي وزارت بهداشت، درمان و 

 آموزش پزشكي مي باشد. 

براي ارزیابي سطح علمي و مهارت هاي باليني دستياران در طول سال تحصيلي آزمون هاي متنوعي از 

و سایر موارد در نظر گرفته شده است كه هر  OSCEون ن بخشي، آزمدروجمله آزمون هاي كتبي 

دستيار به منظور ارتقا ساليانه ملزم به كسب حداقل نمرات قبولي در هر یك از آزمون ها بر طبق آیين 

كارنامه "و در پایان دوره چهار ساله تحصيلي نيز به هر دستيار  وه چشم دانشگاه مي باشدنامه داخلي گر

 رزیابي هاي به عمل آمده از وي در طول دوران تحصيلمي شود كه گزارش اتحویل داده  "دستياري

 مي باشد. 

 همه اي بسيار حائز اهميت مي باشد به طوریكه حرفه اخلاقدر كنار مسئله آموزش و پژوهش، رعایت 

 بر و اند كرده وضع مقرراتي و ضوابط آن، براي و داده قرار توجه مورد را آن سنتي و اعتقاد هر با جوامع

 عالي شوراي ضوابط از پيروي بانيز دانشگاه در همين راستا، گروه چشم  .ورزند مي تاكيد آن اجراي

آیين نامه اي را تدوین كرده است كه رعایت آن از  اسلامي برجامعه حاكم قوانين و فرهنگي انقلاب

 ستياران مورد انتظار است. جانب تمامي د
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 ارانیدست فیشرح وظا

 کلاس درس:

 .كلاس هاي صبحگاهي حضور یابند راس ساعت مقرر در دستيارانكليه  -

 و اصول آموزش جهت اي ویژه هاي كلاس صبحگاهي، هاي كلاس از پس تحصيلي، نخست ماه در -

 پایان از پس دستياران كه گردد مي برگزار جدیدالورود دستياران براي پزشكي چشم معاینات هاي روش

 .كنند پيدا حضور درمانگاه در بایستي كلاس

 به و شود ثبت آنها تشخيص با اورژانس دفتر در اورژانس به كننده مراجعه بيماران تمام مشخصات -

 .شود رسانده بعد روز صبحگاهى گزارش در حاضر استاد امضاى

شده  انجام دستياران توسط درس كلاس شروع از قبل تا چشم بخش در بستري بيماران تمامي معاینه -

 .شود اجتناب درس كلاس در بيماران پرونده نوشتن از و

در شش ماه نخست سال تحصيلي ارائه گزارش صبحگاهي به عهده دستياران سطوح بالاتر كشيك مي  -

باشد. پس از آن، توسط دستياران سال یك و با مشاركت سایر دستياران حاضر در كشيك انجام خواهد 

 شد.

ائه در كلاس درس هماهنگ مطالب سخنراني خود را با استاد مربوطه چند روز قبل از ار هر دستيار -

 .كند

در سالن ( فتگيه كنفرانس)در روزهاي پنج شنبه هر هفته كلاس درس مشترک بين تمامي مراكز  -

اجتماعات بيمارستان لبافي نژاد برگزار مي گردد. كليه دستياران سه مركز بجز دستياران كشيك ملزم 

 به حضور مي باشند.
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 : درمانگاه های تخصصی  

 . مي باشد صبح  8:30در درمانگاه از ساعت  انياردست يتشروع فعال -

 صورت به باید بيماران معاینات كليه و بوده ناظر عنوان به جدیدالورود دستياران نخست ماهه سه در -

 . شود انجام بالاتر سطوح دستياران و ایشان بين مشترک

 و صبح نوبت هاي درمانگاه كليه در تحصيلي سال نخست ماه سه در جدیدالورود دستياران تمامي -

 برنامه با مطابق عصر و صبح نوبت هاي درمانگاه در آنها حضور آن، از پس. داشت خواهند حضور عصر

 .باشد مي مركز آموزشي

در درمانگاه هاي نوبت صبح حضور فعال داشته باشند. حضور دستياران سال  دستياران كليه سطوح -

 سوم و چهارم در درمانگاه هاي نوبت عصر، بر اساس برنامه آموزشي هر مركز مي باشد.

 بينایي واحد به بيمار ارجاع از و شده انجام دستيار توسط بيماران تمامي( رفركشن) بينایي سنجش -

 .شود پرهيز سنجي

 پيگيري تخصصي فوق سرویس در یا و اند كرده مراجعه درمانگاه به بار اولين براي كه بيماراني معاینه -

 . باشد مي یك سال دستياران عهده به شوند مي

 تا دوم سال دستياران عهده بر شوند مي پيگيري تخصصي فوق هاي سرویس در كه بيماراني معاینه -

 نيز بالاتر سال دستياران ،ي كه براي اولين بار مراجعه كرده اندبيماران كثرت صورت در. باشد مي چهارم

 .داشت خواهند مشاركت بيماران این معاینه در

د، فلو و یا بستري شدن در ه بيماري نياز به مشاوره با استادر صورتيك دستياري، اول ماهه شش در -

دستيار سطح بالاتر  یك توسط سال دستيار بر علاوهپرونده بيمار باید قبل از ارجاع  بخش داشته باشد،

 نيز مهر و امضا شده باشد.
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 دیگر به خود بيماران ي معاینه اتمام صورت در هستند موظف چهارم تا اول سال دستياران كليه -

اتمام معاینه كليه بيماران درمانگاه بایستي با اجازه استاد و پس از  درمانگاه ترک. نمایند كمك همكاران

 صورت پذیرد.

 و اساتيد با حتما دهي نوبت جهت. باشد مي بالا سال دستيار ي برعهده بيماران دهي نوبت مسئوليت -

 .پذیرد صورت هماهنگيفلوها 

 

 واحد اورژانس: 

 باشد.  يبعدازظهر م 7صبح تا  8:30واحد اورژانس از ساعت  ارانيساعت حضور دست -

 .تعيين شده است شب هفت ساعت كشيك دستياران به چشم اورژانس تحویل ساعت -

 .است الزامى  چشم اورژانسواحد  در دوم و اول سال دستياران وقت تمام حضور -

بر عملكرد  و داشته حضور بيمارستان در باید كشيك ساعات تمام در سوم و چهارم سال دستياران -

 .دستياران اورژانس نظارت داشته باشند

 دستياران عهده بر بيمار روزانه ویزیت و پيگيرى مسئوليت كشيك، طى بيمار بسترى صورت در -

 .باشد مى شب همان كشيك

 همان دستياران ي برعهده بيمار پيگيري مسئوليت سرویس، هر توسط بيمار شدن بستري صورت در -

فوق  سرویس به مشاوره جهت چشم اورژانس از بيمار كه آن مگر باشد مي( اورژانسواحد  نه و) سرویس

 مي اورژانس ان واحددستيار ي برعهده آن پيگيري مسئوليت است بدیهي كه باشد شده ارجاع تخصصي

 .باشد

بيماران پيجيده و یا نيازمند بستري بایستي توسط كليه دستياران كشيك در تمام سطوح معاینه  -

 شوند. 
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 .گيرد صورت كشيك ارشد دستيار توسط بایستي استاد یا فلو با تلفني مشاوره گونه هر -

 . باشداورژانس  اريدست مهرامضاء و  يدارا مارانيب همه يپرونده  -

مشاوره هاي داخل یا خارج بيمارستان به عهده دستياران سال سوم و چهارم كشيك مي انجام كليه  -

 باشد.

 

 بخش چشم:

، برگه دستورات دارویي، سير بيماري "Admission Note"برگه پذیرش بستري بيمار، شرح حال،  -

 و خلاصه پرونده به طور كامل و خوانا تكميل شود.

  مهر و امضا شده باشد. ارانيدست بایستي توسط مارانيب يتمام پرونده -

دستورات دارویي بيماران ترجيحا به فارسي و با خط خوانا نوشته شود و حتما همراه با ذكر تاریخ و  -

 ساعت باشد.

تلفني  و از مشاوره تكميل شدهمشاوره  هد، برگندار بخش ها ریبه مشاوره با سا ازيكه ن يمارانيب يبرا -

 اجتناب شود.  و غير مكتوب 

  ات قيد شود.دستوردر برگه استاد دارند حتماً  ایفلو  نهیبه معا ازيكه ن يمارانيب يبرا -

مجدداً به بخش چشم مراجعه صورت نوبت صبح درمانگاه  انیفلو، در پا ایجهت نوشتن دستورات استاد  -

 . رديگ

 موظف است به بخش اريتوسط پرستاران بخش، دستبستري  مارانيب ي نهیدر صورت درخواست معا -

 شود.  زيبخش به اورژانس چشم پره مارياز انتقال ب ، لذادیمراجعه نما چشم

مسئول  به عنوانسال بالا  اريدستنفر  كیو  نیيپا سال اريدستنفر  كی يستیبا يبستر مارانيبهمه  -

 داشته باشند.
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 پرونده بررسي ها، مشاوره پيگيري جدید، دارویي دستورات كردن وارد منظور به بخش شبانه ویزیت -

 باشد مي مشابه مواردسایر  و دارند قرار عمل ليست در كه بيماراني براي احتمالي نواقص وجود نظر از ها

 .شود مي انجام كشيك بالا سال دستياران نظارت با شب 9 ساعت  كه

 

 اتاق عمل: 

 .باشد مي صبح 8:30 عمل اتاق در دستياران حضور زمان -

و دوم  سال دستياران توسط آن گواهي دریافت و مروارید آب جراحي سيمولاتور جلسه دو گذراندن -

 ورود از قبلهمچنين مشاهده فيلم هاي آموزشي اعمال جراحي چشم )تهيه شده توسط قطب چشم( 

 .ضروري مي باشد عمل اتاق به

 .نمایند استفاده شناسه برچسب و عمل اتاقمخصوص  لباس از دستياران عمل اتاق محيط در -

  اساتيد  تایيد با حتماً دار، عارضه یا و پيچيده موارد در عمل ادامه  یا و جراحي عمل نوع هر شروع  -

 .شود خودداري هماهنگي بدون بيماران انتخاب از و باشد عمل اتاق در حاضر

اتاق عمل، دستياران به عنوان ناظر و كمك جراح خواهند بود و پس از در ماه هاي نخست حضور در  -

 كسب تایيد از اساتيد مي توانند اقدام به جراحي نمایند.

 حتيدر موارد اورژانس و ساعات كشيك  جراحي اعمال تمامي عمل، اتاق ورود به اول ي ماهه سه در -

 صورت بالاتر سال دستيار نظارت با بایستي بلفارورافي و چشمي داخل اتتزریق جمله از آن تر ساده انواع

 مستقل صورت به تر ساده جراحي اعمال انجام ،و تایيد اساتيد لازم مهارت كسب صورت در. پذیرد

  .است بلامانع

 نوشته” Short Operation Note“ شوند مي منتقل چشم بخش به عمل اتاق از كه بيماراني براي -

 .شود
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 عمل:معاینات قبل از 

توسط دستیارانی که در اتاق عمل حضور " pre-operation note"معاینات قبل از عمل و نوشتن  -

كه منجر  ينيبال يها افتهی رييكامل باشد و در صورت تغ يستیبا معاینه خواهند داشت نوشته می شود.

. در مورد موجود بودن رديمربوطه مشاوره مجدد انجام گ ديشود با اسات يم يجراح يبرنامه  رييبه تغ

 يبرا يآن از مسئول اتاق عمل استعلام شود و در صورت عدم موجود يو شماره  ينوع لنز داخل چشم

 در دسترس باشد.  ازينسخه گردد تا در روز اتاق عمل همه موارد مورد ن مارانيب

- "pre-operation note"  در فرم هایي كه براي هر سرویس فوق تخصصي به طور جداگانه طراحي

 است باید نوشته شود. شده 

در  يجراح يسال چهارم( برا ارانيدست ایفلوها  -ديشود جراح با تجربه تر )اسات يكه سبب م يموارد -

 ذكر گردد. قبل از عمل  ناتیمعا برگه نظر گرفته شود حتماً در

 . ردیصورت پذ يدر روز قبل از عمل با بخش چشم هماهنگ مارانيكردن ب يجهت بستر -

در  گيردقرار است تحت عمل قرار  كه فردي زمينه اي بيماریهايو  مصرفي داروهاي كليهوارد نمودن  -

 موردنياز ضروري است. پاراكلينيك تستهايو  ها مشاوره پيگيري ومعاینات قبل از عمل  برگه

 ليست همچنين. باشد مي بالا سال دستيار ي برعهده دهي نوبت دفتر جایي جابه و حفاظت مسئوليت -

 قرار واحد این منشي اختيار در عمل اتاق از قبل روز یك ازظهر بعد دو ساعت تا بایستي جراحي اعمال

 .گيرد

 

 پیگیری بیماران بعد از عمل:

 داشته مشاركت جراحي انجام در كه دستياراني توسط باید صرفا عمل از بعد بيمار پيگيري معاینات -

 .پذیرد صورت( جراح كمك و جراح) اند
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 .باشد نمي مجاز اول سال دستياران توسط شده جراحي بيماران معاینه - 

 و ویزیت مسئوليت گيرد، قرار جراحى عمل تحتدر بخش چشم  بسترى طى بيمار كه صورتى در -

 مشاركت داشته اند. جراحىدر  كه است ىاندستيار عهده بر پس از آن وى پيگيرى

در صورت وجود هر گونه شك و ابهام در معاینات بيمار جراحي شده و یا روند بهبودي بيمار با اساتيد  -

 مشورت شود.

 

  چند نكته مختص دستياران مركز لبافي نژاد:

 حضور به موظف قرنيه درمانگاه پایان تا دوم سال دستياران از یكي چهارشنبه و یكشنبه روزهاي در -

 درمانگاه در دوم سال دستياران از نفر دو تحصيلي سال اول ي ماهه سه در لبتهمي باشد ) درمانگاه در

 مراجعه عمل اتاق بهمي توانند  مربوطه استاد اجازه به منوطپس از اتمام درمانگاه  حضور مي یابند(.

 .دننمای

 زمان حضور دستياران واحد شبكيه در اتاق عمل بعد از اتمام درمانگاه نوبت صبح مي باشد. -

صبح مي باشد. پس  8:30زمان حضور دستيار در واحد تزریقات داخل چشمي درمانگاه شبكيه ساغت  -

 كند.از اتمام تزریقات دستيار بایستي به درمانگاه شبكيه مراجعه 

 انجام تزریقات داخل چشمي بجز در ساعات كشيك به عهده دستياران واحد شبكيه مي باشد. -

بعدازظهر  1صبح مي باشد و دستيار واحد ارشد مي بایست تا ساعت  8ساعت شروع واحد ارشد ساعت  -

 در درمانگاه حضور داشته باشد.

 قبل دستياران لذا. باشد مي شنبه پنج روز صبح 10 ساعت چهارشنبه روز شده عمل بيماران ویزیت -

 .باشند نمي كنفرانس سالن ترک به مجاز ساعت این از

 


